
LE  3R 
Ricicla - Riusa- Recupera  

7 ottobre 2022 dalle 18 

Casa Civica Via Leone XIII,27 - Bergamo 

Regolamento  

L’evento 3R è l’occasione per dare nuova vita a quegli oggetti che, pur belli e ben conservati, non servono più e che si 

possono scambiare con qualcosa d’altro di utile. Un’ opportunità anche per  conoscere altre persone che credono nel 

Riciclo,   Riuso e Recupero virtuoso a sostegno dell’ambiente. 

Requisiti per partecipare:  

 Evento aperto alle socie e ai soci delle Banche del Tempo  previa iscrizione inviando mail a 

scambiatemporedona@gmail.com o scrivendo un messaggio Whatsapp o sms  al 371 182 8616. Seguirà 

conferma da parte degli organizzatori.  

Dove esporre: 

 Ogni partecipante iscritto all’evento,  avrà a disposizione 1 tavolo ed 1 sedia posizionati nel cortile della casa 

Civica.  In caso di maltempo ci si sposta all’interno.  

Cosa si può portare: 

 Si scambiano vestiti, maglioni, camicie,  giacche, cappotti, scarpe, abbigliamento bambini, giochi in scatola, 

giocattoli, bambole, libri e dizionari, accessori come borse, cinture, zaini, marsupi, passeggini, oggettistica di 

vario tipo, piccoli elettrodomestici, utensili da cucina, biancheria da letto, biancheria da bagno, accappatoi, 

salviette, ecc. ecc.           TUTTO DOVRA’ ESSERE PULITO E IN BUONO STATO. 

Come si scambia: 

 I soci delle Banche del Tempo pagheranno in ore compilando il   “cartoncino – scambio ore”, il creditore 

registrerà lo  scambio sul  www.portaledeltempo.it e il debitore lo confermerà.  

 

 

mailto:scambiatemporedona@gmail.com
http://www.portaledeltempo.it/


Cartoncino - Scambio ore 

Le 3R – Bdt Scambiatemporedona APS - 7/10/ 2022     

 

Socia/o DEBITORE Cognome e nome______________________________________________________________ 

Banca del Tempo:____________________________________________________________________________ 

Ore da addebitare: _______________________ 

Baratto dell’oggetto __________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

Socia/o CREDITORE Cognome e nome_____________________________________________________________ 

Banca del Tempo_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


